
влияния соков на 
здоровых волонтёров

3 Клинико-
лабораторные
исследования

Исследования выполнены в ап-
реле — мае 2003 года в Санкт-
Петербурге на 3-х группах кли-
нически здоровых доброволь-
цев-спортсменов (мужчин) в воз-
расте 19—24 года (по 34 испыту-
емых в каждой). Группы были 
рандомизированы по возрасту 
и массе тела, и уровню спортив-
ных нагрузок. Все испытуемые 
являлись студентами одного и 
того же спортивного ВУЗа, в те-
чение 1—4 лет находились под 
диспансерным наблюдением, 
имели стандартную учебную 
нагрузку, проживали в одина-
ковых бытовых условиях, полу-
чали одинаковое питание, од-
нотипные интенсивные физи-
ческие нагрузки, чистили зубы 
одинаковыми зубными паста-
ми и зубными щетками 2 раза 
в день (за 14 дней до начала, во 
время проведения исследова-
ний и на момент их заверше-
ния). Перед отбором для учас-
тия в исследовании все испы-
туемые обследованы (анамнез, 
физикальное обследование, об-
щий анализ мочи, клинический 
анализ крови). Отклонений в со-

стоянии здоровья выявлено не 
было. Единственной жалобой, 
предъявляемой испытуемы-
ми, была физическая усталость 
и ощущение неполного вос-
становления сил к следующей 
тренировке. В ходе исследова-
ния обследование испытуемых 
проводили дважды: 1) до нача-
ла 14-ти дневной серии потреб-
ления сока и 2) после ее завер-
шения. Добровольцы 1-й груп-
пы получали новый натураль-
ный яблочный Биосок «Троя» 
(Биосок), близкий по биологи-
ческим свойствам свежеотжато-
му яблочному соку; студенты 2-
й группы — стандартный про-
мышленный натуральный яб-
лочный сок «Троя». Контроли-
руемое потребление сока (по 200 
мл) осуществлялось 3 раза в сут-
ки: перед завтраком, обедом и 
ночным сном. При этом испы-
туемые вскрывали с помощью 
трубочки индивидуальный па-
кет сока емкостью 200 мл и дела-
ли первый глоток. Затем, плотно 
закрыв пакет, энергично встря-
хивали сок и выпивали его. 3-я 
контрольная группа не получа-
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ла сок, а потребляла питьевую воду в 
объеме 200 мл. 

Протокол клинико-лабораторного 
исследования испытуемых включал 
изучение антропометрических дан-
ных (рост, масса тела), физиологичес-
кие пробы (индекс мощности по Ша-
поваловой, 1992 г.), определение ин-
декса Кердо и критерия Робсона, ан-
кетирование и психологический тест 
САН, лабораторные тесты (клиничес-
кий анализ крови и общий анализ 
мочи, определение показателей гумо-
рального иммунитета и содержания 
веществ низкой и средней молеку-
лярной массы в слюне), обследование 
флоры толстого кишечника, стомато-
логическое обследование, а также экс-
пресс-диагностику испытуемых с по-
мощью аппаратно-диагностического 
комплекса «Оберон».

3.1. СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ 
ВОСПРИЯТИЯ ВКУСА СОКОВ 
ДОБРОВОЛЬЦАМИ 

В экспериментах с газоразрядной ви-
зуализацией капель сока и проращи-
ванием зерен пшеницы наблюдалось 
отличие биологических свойств стан-
дартных промышленных соков от 
свежеотжатого сока и Биосока. Это 
отличие выявлялось, несмотря на 
одинаковый состав сравниваемых со-
ков. Биосок и стандартный промыш-
ленный сок были изготовлены компа-
нией «Троя ультра» из одного сырья, 
но с использованием соответствую-
щих различных технологий. Задачей 
данного исследования являлось изу-
чение способности вкусового анали-
затора человеческого организма оце-
нивать и различать соки, одинаковые 
по составу, но различные по биологи-
ческим свойствам. 

Исследование выполнено на двух 
контингентах добровольцев:

Первое исследование выполнено 
специалистами компании RMC в те-
чение одного дня в многолюдном 
районе Санкт-Петербурга на случай-
ных добровольцах, приглашенных с 
улицы и не обследованных клини-
чески. В исследовании приняло учас-
тие 90 человек. Обязательным услови-
ем участия являлся опыт частого упо-
требления соков.

Предлагалось тестировать два вкуса: 
яблочный и апельсиновый. В данном 
разделе представлены данные тести-
рования соков одного производите-
ля — соки «Троя». Сравнивались два 
вида соков: стандартный промыш-
ленный сок и Биосок.

Ниже представлены результаты тес-
тирования яблочных соков (рис. 10). 
Проведенные исследования показа-
ли, что вкусовой анализатор человека 
способен отличать по вкусу соки, име-
ющие одинаковый состав, но различ-
ные биологические свойства. 84,5% 
добровольцев, дегустировавших соки, 
различали по вкусу Биосок и стан-
дартный промышленный сок. При-
чем доля добровольцев, которым пон-
равился Биосок, была на 15,6% боль-
ше, чем доля предпочитавших стан-
дартный промышленный сок.

Второе исследование выполнено 
специалистами СПбМАПО на доб-
ровольцах, прошедших медицинское 
обследование, имеющих высокий уро-
вень здоровья. Эти добровольцы име-
ли опыт частого употребления соков. 
В исследовании приняли участие 102 
человека. Им предлагали сравнить 
вкус яблочных соков (стандартного 
промышленного сока и Биосока). 
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

17,8% 66,7% 15,6%

Количество респондентов (в % от общего числа респондентов)

Да, продукты сильно 
отличаются друг от друга

Да, разница есть, но 
не существенная

Нет, эти продукты 
одинаковые

Рис. 10. Оценка двух видов яблочного сока (Биосока и стандартного 
промышленного сока «Троя»). Сокращения — по шкале абсцисс откладывается

% респондентов от общего числа тестировавних соки (Биосок и стандартный 
промышленный сок)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

52,0% 7,8% 3,9%

Количество респондентов (в % от общего числа респондентов)

Очень
нравится

Трудно
Сказать

Скорее
не нравится

Скорее
нравится

36,3%

29,4% 37,3% 29,4% 3,9%

Биосок

Обычный 
сок

А

37,8% 11,1% 4,4%46,7%

22,2% 66,7% 6,7% 4,4%

Биосок

Обычный 
сок

Б

Рис. 11. Оценка эмоционального восприятия вкуса натуральных 
яблочных соков у здоровых (А) и случайных (Б) добровольцев. 

Сокращения — по шкале абсцисс откладывается % ответов респондентов от 
общего числа тестировавших соки (Биосок и стандартный промышленный сок)
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

73,3% 22,4%

Количество респондентов (в % от общего числа респондентов)

Да, продукты сильно 
отличаются друг от друга

Да, разница есть, но 
не существенная

Нет, эти продукты 
одинаковые

Рис. 12. Вкусовая дифференциация натуральных апельсиновых соков
(Биосока и стандартного промышленного сока) у случайных 

добровольцев. Сокращения — по шкале абсцисс откладывается % ответов 
респондентов от общего числа тестировавших апельсиновые соки (Биосок и 

стандартный промышленный сок)

2,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

26,7% 8,9%

Количество респондентов (в % от общего числа респондентов)

Очень
нравится

Трудно
Сказать

Скорее
не нравится

Скорее
нравится

37,8% «Троя 
золотая»

31,1% 6,7%57,8% «Новый 
продукт»

Совершенно
не нравится

24,4%

2,2%

4,4%

Рис. 13. Оценка эмоционального восприятия вкуса натуральных апельси-
новых соков (Биосока и стандартного промышленного сока) у случайных 
добровольцев. Сокращения — по шкале абсцисс откладывается % ответов рес-

пондентов от общего числа тестировавших апельсиновые соки (Биосок и стандарт-
ный промышленный сок)
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В исследованиях, выполненных 
СПбМАПО и RMC, всех испытуемых 
по типам реакции эмоционального 
восприятия сока можно разделить на 
4 подгруппы.

Первая подгруппа — добровольцы, 
ответившие, что дегустируемый сок 
им «очень нравится». Вторую под-
группу составили добровольцы, дав-
шие ответ, что сок им «скорее нравит-
ся». В третьей подгруппе испытуемые 
выбрали ответ «трудно сказать», а в 
четвертой — «скорее не нравится».

С точки зрения психологии, первая 
подгруппа — это надежные поку-
патели (они выбрали свой сок). 2-я 
подгруппа — потенциальные по-
купатели (скорее выберут данный 
сок). 3-я подгруппа — колеблющиеся 
потребители (при наличии выбора 
скорее выберут другой сок, который 
им понравится). Эта группа более 
всего требует внимание маркетологов 
и менеджеров. 4-я подгруппа — поку-
патели других соков (отвергнувшие 
данный сок). 

Результаты, полученные в 1-й под-
группе, которой очень понравился 
сок, различались в зависимости от 
вида дегустированного сока и кон-
тингента испытуемых («случайные» 
и «здоровые»). При дегустации стан-
дартного промышленного сока он 
очень понравился 22,2% «случайным» 
и 29,4% «здоровым» добровольцам. 
При дегустации Биосока он очень 
понравился 37,8% «случайным» и 
52,0% «здоровым» добровольцам. 
Причем увеличение числа тех, кому 
понравился Биосок, среди «случай-
ных» добровольцев (данные RMC) 
произошло за счет представителей 
2-й подгруппы, которым Биосок «ско-
рее понравился» (рис. 11Б). 

А увеличение числа тех, кому очень 
понравился стандартный промыш-
ленный сок среди «здоровых» доб-
ровольцев (данные СПбМАПО) про-
изошло за счет уменьшения в 3,8 
раз  (с 29,4% до 7,8%) третьей под-
группы колеблющихся добровольцев  
(рис. 11А). Доля второй подгруппы 
при этом не уменьшилась. 

Количество добровольцев 4-й под-
группы в обоих исследованиях 
было практически одинаковым и 
находилось в диапазоне 3,9%—4,4%
(рис. 11 А и Б). 

Вероятно, это связано с большими 
возможностями вкусового воспри-
ятия и дифференциации «здоровых» 
дегустаторов. Bх вкусовой аппарат 
оказался более чувствителен к откло-
нению биологических свойств стан-
дартного сока в отличие от свойств 
свежеотжатого сока. Это определило 
их эмоциональное восприятие вкуса 
данного продукта. Здоровые моло-
дые и сильные люди выбирают 
Биосок.

Апельсиновый сок дегустировали 
только «случайные» добровольцы 
(данные RMC). Несмотря на это, ост-
рота восприятия апельсинового сока 
была значительно выше, чем при де-
густации яблочных соков; 97,7% доб-
ровольцев различали по вкусу апель-
синовый Биосок и стандартный 
промышленный апельсиновый сок 
(рис. 12). 88,9% дегустаторов понра-
вился Биосок, а 64,5% — стандарт-
ный промышленный апельсиновый 
(рис. 13). 

Доля добровольцев, которым не пон-
равился стандартный промышлен-
ный апельсиновый сок, была в 5 раз 
больше, чем при дегустации апель-
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синового Биосока (33,3% и 6,7% доб-
ровольцев, соответственно). 

Вероятно, высокая эмоционально-вку-
совая дифференциация при дегуста-
ции апельсиновых соков обусловлена 
наличием в них бóльшего количества 
фруктовой мякоти (пульпы). Эти 
структурные элементы позволяют по-
высить эффективность новой техно-
логии восстановления биологических 
свойств сока. Без применения этой 
новой технологии восстановления 
биологических свойств сока наличие 
пульпы в стандартном промышлен-
ном соке не улучшало биологических 
свойств и вкусовых качеств. 

Таким образом, применение новой 
технологии восстановления биоло-
гических свойств натуральных соков 
(Биосоки) улучшает их эмоциональ-
ное вкусовое восприятие, повышая их 
потребительские свойства.
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